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Nh?y hoa ngh? tây Iran Saffron Saharkhiz, size 5G. 

?ánh giá: Ch?a có ?ánh giá 
Giá  

  

H?i v? s?n ph?m này 

Mô t? 

 

 

 

H?p 5G All Red Negin 1200k.

N?m trong các món sang ch?nh ??t giá nh?t th? gi?i ?ó chính là :
Th? gia v? ??t h?n vàng

Made in Iran.

Organic Saffron mua tr?c ti?p t?i Iran.

Date 2020.

Nh?y hoa ngh? tây SAFFRON còn ???c g?i H?ng hoa tây t?ng hay loài hoa tr??ng t?n v?i s?c ??p.

S?n ph?m ???c thu ho?ch vào duy nh?t 1 l?n mùa thu và b?ng tay.

Công d?ng s?c kh?e:
1. Giúp tiêu hóa
2. Tr? m?t ng?, tr?m c?m
3. C?i thi?n làn da và tông da h?ng hào
4. H? tr? ch?a tr? hen suy?n
5. Tim kh?e m?nh
6. C?i thi?n trí nh?
7. C?i thi?n th? l?c
8. Làm ch?m quá trình lão hóa
9. H? tr? th? giác
10. C?i thi?n trí nh?
11. ??c bi?t ng?n ng?a ung th?
Cách dùng

Cách 1: ?un sôi s?a và sau ?ó thêm vài s?i saffron vào , khu?y ??u khi s?i saffron hòa tan.

Cách 2: Ngâm saffron trong n??c nóng càng lâu càng t?t ( ít nh?t 15 phút, và th?m chí có th? ngâm qua ?êm). Nh?ng b?n nào thích u?ng trà, thì sau khi n??c b?t nóng thì có th? th??ng th?c trà saffon. Còn n?u ?n thì pha vào món ?n

U?ng m?i t?i ?? cho gi?c ng? ngon ho?c u?ng trong ngày

L?u ý:
- 1 l?n u?ng t? 5-10 s?i ( chú ý không nên dùng quá nhi?u, quá nhi?u màu s? ??m, v? r?t m?nh và nghe mùi thu?c) Saffron phát huy d??c tính t?t nh?t khi dùng v?i ch?t l?ng nóng (trà, súp, h?m, cà ri, món c?m, n??c s?t,...). 
M? b?u không ???c dùng.
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